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1. Lies dir den Text auf dem Arbeitsblatt gut durch.

2. Kreuze in deiner Pyramide an, was du zum Frühstück gegessen hast.

Partnerarbeit

3. Vergleich mit deinem Partner die Pyramide.

4. Besprecht miteinander, ob ihr

· … hauptsächlich grün angekreuzt habt

oder

· … mehr gelb und rot angekreuzt habt

Wenn ihr viel im grünen Bereich angekreuzt habt, habt ihr gesund gefrühstückt, sind eure Kreuze hauptsächlichen im roten und gelben Bereich, müsst ihr darauf achten, dass ihr nicht mehr viel Ungesundes am Tag essen solltet! 

5. Überlegt gemeinsam, wie ihr euer Frühstück gesunder gestalten könntet und schreibt es auf.
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