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  Station 3 

  Zubereitung der Möhre        
 


Eine Möhre kann man einfach ungeschält und roh essen, wenn sie sauber und nicht verdorben ist.

Man kann sie aber auch zubereiten, zum Beispiel für einen Salat, indem man sie erst schält, dann raspelt oder sie in handliche Stifte schneidet.
Lies sorgfältig die Hinweisschilder, bevor du deine eigenen Möhren zubereitest!
Guten Appetit!
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