Station 8: Erkennst du die Möhre?
Wahlstation
Lernziele: Die SuS sollen

· durch das Ertasten unterschiedlicher Lebensmittel mit den Händen ein differenziertes Fühlen erfahren und die unterschiedlichen Oberflächenstrukturen kennen lernen
· lernen, dass der Tastsinn uns genaue Informationen über die Konsistenz, die Struktur und die Form von Lebensmitteln gibt
· lernen, dass Essgeräusche viele Informationen über die Frische und die Beschaffenheit von Lebensmitteln geben

· lernen, dass Gerüche Informationen über Lebensmittel und ihre Eigenschaften wie zum Beispiel den Geschmack geben können
· ihre Sozialkompetenz schulen
· lernen, ihre Ergebnisse selbstständig und gegenseitig zu überprüfen

Notwendige Materialien:

· Stationsblatt


Arbeitsblatt 1 „Fühlst du die Möhre?“
· Arbeitsblatt 2 „Riechst du die Möhre?“

· Arbeitsblatt 3 „Hörst du die Möhre?“

· Kontrollblatt „Die Möhrenuntersuchung“

· 2 Schuhkartons mit einem Loch zum Durchfassen (Arbeitsblatt 1)
· Verschiedene Gemüse- und Obstsorten (vgl. Kontrollblatt)
· 2 Augenbinden

frische, gesäuberte und in Streifen geschnittene Möhren, Äpfel, Paprika, evtl Knäckebrot (s. Kontrollblatt)
An dieser Station sollen die SuS mit Hilfe ihrer Sinne die Möhre erfühlen, „erriechen“ und „erhören“ können. Die Station besteht aus drei Teilen und sollte möglichst am Rande des Klassenzimmers o.ä. stattfinden, da Nebengeräusche das Hören beeinflussen und die Konzentration herabsetzen.
Im ersten Teil erforschen die SuS in Einzel- oder Partnerarbeit die unterschiedlichen Formen von Obst und Gemüse, in dem sie die Lebensmittel mit ihren Händen in einem Schuhkarton anfassen, fühlen und tasten. Sie beschreiben die verschiedenen Konsistenzen, Strukturen und Formen und füllen mit ihren Lösungen das Arbeitsblatt 1 aus. Anhand der Merkmale benennen sie möglichst viele Obst- und Gemüsesorten richtig. Bei der zweiten Aufgabe sollen sie die Möhre anhand ihrer Merkmale erfühlen und festhalten. Die taktile Wahrnehmung ermöglicht ein Erfassen mit ganzheitlichem Anspruch und Realitätsbezug.
An dem zweiten Stationsteil arbeiten die SuS in Partnerarbeit. Ein Schüler bekommt die Augen verbunden. Der andere Schüler sucht sich zwei Lebensmittel und die Möhre aus und kaut sie seinem Partner vor. Dieser soll nun anhand der Geräusche erkennen, um welche Lebensmittel es sich handelt und wann die Möhre zu hören ist, während sein Partner seine Lösungen auf Arbeitsblatt 2 notiert.
Im dritten Teil arbeiten die SuS ebenfalls in Partnerarbeit. Ein Schüler bekommt die Augen verbunden. Der andere Schüler hält seinem Partner die frischen, aufgeschnittenen Lebensmittel nacheinander unter die Nase. Dieser soll anhand der Gerüche erkennen, um welches Lebensmittel es sich handelt und wann er die Möhre riecht. Sein Arbeitspartner schreibt die Ergebnisse auf das Arbeitsblatt 3. Bei beiden Stationen sollen die Schüler nach dem Positionswechsel ihrem Partner andere Lebensmittel riechen und hören lassen. Anschließend können sie ihre Lösungen selbstständig mit einem an der Station platzierten Kontrollblatt überprüfen und gegebenenfalls korrigieren. Das Kontrollblatt sollte entsprechend der vorliegenden Obst- und Gemüsesorten angepasst werden. 
Zu beachten ist, dass eine ausreichende Anzahl an Arbeitsblätter  und zubereiteten Lebensmitteln zur Verfügung gestellt wird. Bevor die Station durchgeführt wird, sollten die SuS auf Hygienemaßnahmen aufmerksam gemacht werden und ihre Hände waschen. Zudem sollte im Vorfeld geklärt werden, ob SuS Lebensmittelallergien besitzen.
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