
[image: image1.jpg]



1. Lies den Text auf dem Arbeitsblatt.
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Wie unterscheiden sich Obst und Gemüse?

Eigentlich weiß man ja fast immer, was als Obst und was als Gemüse bezeichnet wird. Eine Möhre gehört ganz klar zum Gemüse, ein Apfel ist natürlich Obst. Aber worin unterscheiden sie sich genau? Das ist gar nicht so klar.
Gemeinsamkeiten:

· Sowohl Obst als auch Gemüse sind essbare Pflanzen oder Teile von Pflanzen. 

· Sie wachsen im Boden, an Sträuchern oder an Bäumen. 
· Man kann sie roh oder gekocht essen. 
· Sie sind für dich sehr gesund, weil sie viele Vitamine und Mineralstoffe enthalten. 

Es gibt jedoch ein paar wichtige Unterschiede:
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Gemüse: 

Im Gegensatz zum Obst wird Gemüse meist nur ein 1 Jahr alt. 
Das heißt Gemüse muss jedes Jahr neu ausgesät werden. Eine Möhre muss zum Beispiel jedes Jahr neu gesät werden. 
Gemüse kann aus einzelnen Pflanzenteilen wie Blätter, Stiel oder Wurzel bestehen.
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Obst:

Ein Obstbaum oder –strauch kann viele Jahre alt werden. Von ihnen können mehrere Jahre lang immer wieder Früchte geerntet werden. 

Ein Apfelbaum trägt über viele Jahre hinweg immer wieder Äpfel. 

Obst entsteht immer aus den Blüten der Pflanzen. 
Obst ist im Gegensatz zum Gemüse meistens süß.
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