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Stationenlernen Kartoffeln – Geheimtipp aus Peru
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Veredelungsprodukte

FACHWISSENSCHAFTLICHE INFORMATIONEN
Veredelungsprodukte – Kartoffelerzeugnisse
Kartoffelerzeugnisse sind Veredelungsprodukte aus der Kartoffel. Die Angebotsvielfalt hat in den letzten Jahren stark zugenommen. Von Knabberartikeln einmal abgesehen, ist in den meisten Fällen der Convenience-Aspekt der Grundgedanke: Dem Verbraucher werden wesentliche Be- oder Verarbeitungsschritte abgenommen, mit dem Ziel, Arbeit, Energie, Abfall und Zeit zu sparen. 

Zur Herstellung von Kartoffelerzeugnissen werden oft speziell gezüchtete Sorten verwendet, die häufig im kontrollierten Vertragsanbau erzeugt werden. Moderne Produktionstechniken erlauben eine schonende Verarbeitung der Kartoffeln, sodass in der Regel mehr wertvolle Inhaltsstoffe erhalten bleiben als bei derselben Zubereitungsart im Haushalt. 

Die Leitsätze für Kartoffelerzeugnisse des Deutschen Lebensmittelbuches unterscheiden acht Produktgruppen: 
· ungeschälte und geschälte Kartoffelerzeugnisse wie Pellkartoffeln, Folienkartoffeln, rohe, geschälte Kartoffeln, blanchierte geschälte Kartoffeln, gekochte geschälte Kartoffeln  

· Pommes-frites-Erzeugnisse wie vorfrittierte Pommes frites, Backofen-Frites  

· Trockenspeisekartoffel-Erzeugnisse, zum Beispiel getrocknete, geschälte Speiskartoffeln in Scheiben, Plättchen oder Streifen  

· Kartoffelpüree-Erzeugnisse wie Püree, Stampfkartoffeln, Kartoffelschnee  

· Erzeugnisse aus vorgeformten Kartoffelteigen wie Kroketten, Pommes Dauphine, Herzoginkartoffeln, Kartoffelwaffeln, Schupfnudeln, Gnocchi  

· gebratene Kartoffelerzeugnisse wie Kartoffelpuffer, Reibekuchen, Bratkartoffeln, Rösti  

· Kartoffelknödel-Erzeugnisse wie Klöße und Knödel 

· Kartoffel-Knabbererzeugnisse wie Kartoffelchips, Stapelchips und Sticks 

Nach Art der Verarbeitung der Kartoffel unterscheidet man 

· küchenfertige Kartoffelerzeugnisse:
· Kartoffelkonserven (Nasskonserven)

· Kartoffeltrockenprodukte

· Tiefgefrorene Kartoffelerzeugnisse (Frittier- und Bratprodukte)

· Gekühlte Kartoffelerzeugnisse (Frittier- und Bratprodukte)

· verzehrfertige durchgeröstete Kartoffel-Knabbererzeugnisse (Snackartikel):
· Kartoffelchips (dünne, frittierte Kartoffelscheiben)

· Stapelchips (aus Teig geformte, frittierte Scheiben)

· Kartoffelsticks (frittierte Kartoffelstäbchen) 

Kartoffelchips und -sticks werden aus frischen Kartoffeln frittiert, Stapelchips und andere Knabberartikel werden aus Teigen mit Kartoffelpüreepulver oder Kartoffeltrockenerzeugnissen geformt. Je nach Art der Herstellung unterscheiden sich die Erzeugnisse im Fettgehalt deutlich voneinander (Maschkowski / Krull 2009). 

Von den Kartoffelerzeugnissen kann grundsätzlich gesagt werden, dass in Bezug auf ihren ernährungsphysiologischen Wert das gleiche gilt wie für die zubereitete Kartoffel. Bei einer modernen Verarbeitung sind Lagerung und Produktionsschritte so abgestimmt, dass keine erhöhte Nährwertminderung eintritt. 

Kartoffelprodukte mit Zusätzen wie in Öl gebackene Kartoffelchips sind hinsichtlich ihres Nährwertes anders zu beurteilen. Kartoffelchips können über 35 % Fett enthalten. Der Fettgehalt von Rohkartoffeln liegt dagegen unter 1 % und kann vernachlässigt werden (Kofrányi/Wirths 1994). 
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