INFOTEXT FÜR SCHÜLER UND SCHÜLERINNEN

Nährstoffe in der Kartoffel
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Eigentlich waren die spanischen Seefahrer auf der Suche nach Gold und Silber – gefunden haben sie aber auch die Kartoffel. Auf ihren langen Fahrten auf See merkten sie bald, dass die Kartoffel sehr wichtig für sie war: Die Ernährung auf Schiffen war sehr vitaminarm  und viele Seefahrer litten an Skorbut. Skorbut ist eine Krankheit, die zu Zahnfleischbluten, Ausfallen der Zähne und zu Blutungen in der Haut führt. Die Kartoffel enthält u. a. Vitamin C (auch Ascorbinsäure genannt) und ist dadurch ein gutes Heilmittel gegen Skorbut. 
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Aber in der Kartoffel steckt noch mehr! Die Kartoffel liefert verschiedene B-Vitamine, die wichtig sind, damit Schleimhäute und Nerven gut funktionieren. Kalium, ein Mineralstoff, ist mit entscheidend für den Wassergehalt in den Zellen. Die Kartoffel enthält Ballaststoffe, die die Verdauung anregen; Kohlenhydrate in Form von Stärke, die dem Körper schnell Energie liefern; biologisch besonders wertvolles Eiweiß. Eiweiße werden zum Beispiel von Haaren und Nägeln gebraucht, damit sie wachsen können. Der größte Teil einer Kartoffel besteht aus Wasser. Kartoffeln - lecker und gesund - aber nur gekocht.
Allerdings: Nicht alles an der Kartoffel ist gesund. Keime und die unreife, grüne Schale sind giftig.
Mit den folgenden Experimenten kannst du dich selbst von einigen Inhaltsstoffen der Kartoffel überzeugen.

[image: image3.jpg]


ARBEITSBLATT FÜR SCHÜLER UND SCHÜLERINNEN
Vitamin C in der Kartoffel -1
Mit sogenannten Vitamin C-Teststäbchen (Acorbinsäure-Teststäbchenn) kannst du den Gehalt an Vitamin C in der Kartoffel messen.

	Du benötigst:

· Kartoffeln

· Vitamin C-Teststäbchen (Ascorbinsäurestäbchen)
· Schneidebrett, Schneidemesser
· Teller 

· Becherglas mit 100 ml kaltem Wasser

· Uhr
	Aufgaben:

1. Führe die Versuche sorgfältig durch.

2. Halte die Beobachtungen in einer Tabelle fest.

3. Versuche deine Beobachtungen zu begründen.


Versuch 1:

· Schneide aus einer Kartoffel eine ca. 1 cm breite Scheibe heraus. 
· Teste die Schnittstelle sofort mit einem Vitamin C Teststäbchen.
Versuch 2:

· Die 1 cm breite Kartoffelscheibe bleibt eine Stunde liegen. 
· Teste nun eine Schnittstelle mit einem Vitamin C Teststäbchen.
Versuch 3:

· Schneide aus einer Kartoffel eine ca. 1 cm breite Scheibe heraus. 
· Stelle 100 ml kaltes Wasser bereit.

· Teste das Wasser mit einem Vitamin C Teststäbchen.

· Lege die Kartoffelscheibe für 30 min in 100 ml kaltes Wasser. 
· Teste die Schnittstelle mit einem Vitamin C Teststäbchen. 
· Teste das Wasser jetzt noch einmal mit einem Vitamin C Teststäbchen.
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Vitamin C in der Kartoffel -2
	
	Beobachtung
	Begründung 

	Versuch 1
	
	

	Versuch 2
	
	

	Versuch 3
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Vitamin C in der Kartoffel -2
	
	Beobachtung
	Begründung 

	Versuch 1
	Das Teststäbchen verfärbt sich.
	Die Teststäbchen zeigen den Vitamin C-Gehalt an.

	Versuch 2
	Das Teststäbchen verfärbt sich weniger stark als im Versuch 1.
	Der Vitamin C- Gehalt nimmt durch den Luftsauerstoff ab. 

Vitamin C haltige Lebensmittel sollten abdeckt werden, um sie nicht dem Luftsauerstoff auszusetzen. 

	Versuch 3
	Das Teststäbchen verfärbt sich in dem kalten Wasser zunächst nicht.

Kartoffel: Das Teststäbchen verfärbt sich weniger als in Versuch 1.

Wasser: Das Teststäbchen verfärbt sich etwas.


	Kein Vitamin C enthalten.

Der Vitamin C- Gehalt nimmt ab, wenn das Lebensmittel im Wasser liegen bleibt. 

Das Wasser hat Vitamin C aufgenommen.

Vitamin C haltige Lebensmittel laugen in Wasser aus. Sie sollten nur so kurz wie möglich und nicht länger als nötig in Wasser liegen bleiben.  
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Stärke in der Kartoffel -1
Mit einer sogenannten Jodkaliumjodidlösung kannst du Stärke nachweisen.

	Du benötigst:

· Kartoffel auf Teller

· Schneidebrett, Schneidemesser 
· Jodkaliumjodidlösung 
· Kartoffelstärke auf Teller
	Aufgaben:

4. Führe die Versuche sorgfältig durch.

5. Halte die Beobachtungen in einer Tabelle fest.

6. Versuche deine Beobachtungen zu begründen.


Versuch 1:

· Gib einige Tropfen Jodkaliumjodidlösung auf die Kartoffelstärke.
Versuch 2:

· Halbiere eine Kartoffel. 
· Gib einige Tropfen Jodkaliumjodidlösung auf die Schnittfläche.
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Stärke in der Kartoffel -2
	
	Beobachtung
	Begründung 

	Versuch 1
	
	

	Versuch 2
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Stärke in der Kartoffel -2
	
	Beobachtung
	Begründung 

	Versuch 1
	Das Produkt „Kartoffel-Stärke“ färbt sich in Verbindung mit Jodkaliumjodidlösung blau.
	Jod hat die Eigenschaft Stärke blau zu färben.

	Versuch 2
	Auf der Schnittfläche der Kartoffel zeigt sich schon bald nach dem Anschneiden der Kartoffel ein weiß trocknendes Pulver. 
In Verbindung mit der Jodkaliumjodidlösung ergibt sich eine blau-violette Färbung. 
	Stärke in Form des weißen Pulvers tritt aus.
Jod hat die Eigenschaft Stärke blau zu färben – die Kartoffel enthält u. a. Stärke!
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