Station 9: Entspannungsstation

Wahlstation
Rekreationsphasen bilden einen wichtigen Bestandteil des Lernens. In diesen Rekreationsphasen nutzen Schüler die Möglichkeit, das erworbene Wissen und die Eindrücke der anderen Stationen auf sich wirken zu lassen und schaffen die Basis für weiteren Erkenntnisgewinn. Gerade in konzentrationsschwachen Phasen bieten Entspannungsstationen eine gute Möglichkeit, um aufkommender Unruhe vorzubeugen. 
Lernziele: Die Schüler sollen
· Kreativität und Phantasie entwickeln 

· Entspannungsphasen kennen lernen
· sinnentnehmendes Lesen einüben

· durch das Zeichnen, Malen, Schneiden und Kleben ihre Feinmotorik schulen. 
Notwendige Materialien: 
· Geschichten und Gedichte zum Apfel
· Stationsblatt
· Ggf. Fachbücher
An dieser Station bekommen die Schüler eine Auswahl an Materialien zur Verfügung gestellt. Sie lesen Geschichten oder Gedichte zum Thema „Apfel“. Dabei wird durch den unterschiedlichen Anspruch der Texte eine natürliche Differenzierung geboten. Zur Bearbeitung dieser Station ist kein fester Standort vorgegeben, die Schüler suchen sich selbstständig einen ruhigen Platz im Klassenraum oder auf dem Flur. Neben Gedichten und Geschichten ist es ebenfalls denkbar, dass die Schüler das an anderen Stationen erworbene Wissen durch Fachbücher vertiefen. Durch das interessengerichtete Arbeiten können die Schüler Kraftreserven für den Fortgang des Stationenlaufs sammeln. 
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