Station 6: Apfelkuchen – so wird’s gemacht!

Wahlstation

Lernziele: Die Schüler sollen

· Anweisungen ernst nehmen und befolgen

· den praktischen Umgang mit dem Lebensmittel Apfel trainieren

· lernen, mit Lebensmitteln angemessen umzugehen

· lernen, selbst zu schneiden

· Handlungskompetenzen erwerben, die sie im alltäglichen Gebrauch anwenden können

· die Fähigkeit erwerben, mit Hilfe eines Rezepts eine Speise zubereiten

· durch kooperativ gestaltete Arbeitsanforderungen soziale Kompetenzen erwerben

· lernen, Arbeitsschritte und Arbeitsprozesse zu organisieren

· gegebene Anregungen in den eigenen Alltag integrieren.

Notwendige Materialien:

· Zutaten für einen Kuchen:

· 125 g Margarine
· 125 g Zucker
· 1 Päckchen Vanillezucker
· 3 Eier
· eine Prise Salz
· 200 g Mehl
· 2 TL Backpulver
· 2 EL Milch
· 6-7 saure Äpfel (z. B. Boskoop)
· Messer

· Schneideunterlagen

· Mülleimer

· Schüssel

· Handrührgerät

· Backhandschuhe

· Backform (28 cm Durchmesser)

· Backofen

· Stationsblatt
An dieser Station bereiten die Schüler mit Hilfe einer Aufsichtsperson einen Apfelkuchen zu. Bei der Zubereitung verfestigen sich bereits erlernte Verarbeitungs- bzw. Zubereitungstechniken und die Kinder bekommen Anregungen, wie sie einen Kuchen zubereiten können und welche Lebensmittel und Hilfsmittel sie dafür benötigen.

Aufgrund der hygienischen Gegebenheiten eignet sich die Schulküche als direkter Zubereitungsort. Mit Hilfe des Arbeitsblattes können die Schüler die einzelnen Arbeitsschritte durchlaufen. Zusätzlich zu erklärenden Abbildungen und ausliegenden Hinweisen für einen sicheren Umgang mit dem Herd muss eine Aufsichtsperson an dieser Station anwesend sein. Diese hat die Aufgabe bei der Portionierung zu helfen und Arbeitsanweisungen gegebenenfalls vorzulesen. Trotz dieser Hilfestellungen sollte den Schülern eine möglichst selbstständige Organisation der Arbeitsschritte und des Ablaufes ermöglicht werden, um so den aufgeführten Zielsetzungen gerecht zu werden. 

An dieser Station sollten höchstens sechs Kinder zeitgleich arbeiten, da sonst die Übersichtlichkeit für Kinder und Aufsichtsperson nicht mehr gegeben ist und Abstimmungen unter allen Anwesenden schwierig werden. Jede Kleingruppe hat die Möglichkeit den vollständen Herstellungsprozess zu begleiten, der Wechsel innerhalb der Herstellung sollte vermieden werden. Die Bearbeitungsdauer beläuft sich auf etwa 15-20 Minuten, eine Verteilung der Arbeitsschritte auf einzelne Kinder bietet sich an. 

Die begleitete Bedienung des Backofens schult die Lernenden in der Handhabung eines alltäglichen Haushaltsgerätes und entwickelt somit Kenntnisse, die in den eigenen Alltag integriert werden können. 
An dieser Station ist es wichtig, dass man die Anzahl der Durchläufe der Klassengröße anpasst. Vor dem Beginn jedes Durchlaufs sollte die Lehrperson die interessierten Kinder zusammenrufen und zusätzlich benennen, wann ein nächster Durchlauf stattfindet und wie viele noch kommen werden. So werden arbeitende Kinder nicht unterbrochen und können sich auf eine spätere Bearbeitung einstellen und diese einplanen. Zusätzlich ist zu beachten, dass die vorbereiteten Äpfel der Zubereitungsstation in ausreichender Anzahl bereit liegen.
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