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Zusatzaufgabe/Hausaufgabe: 









1) Welche Lebensmittel isst / Getränke trinkst du am Liebsten? 

___________________________________________________________________________________________________________________________

2) Kannst du sie auch in die Pyramide eintragen?
�





Station 5: Ernährungspyramide





Roter Bereich:


Fette, Öle und Süßes





Gelber Bereich:


Fleisch, Fisch, Wurst und Ei


Milch und Milchprodukte





Grüner Bereich:


Obst, Gemüse und Salat


Brot, Getreide


Getränke
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