
Station 5: Ernährungspyramide

Pflichtstation, da die SuS hier grundlegendes zur gesunden Ernährung anhand der Visualisierung mittels Ernährungspyramide erfahren. 

An dieser Station sollen Kinder lernen, ihr Essen zu beurteilen. Sie sollen ein Verständnis dafür entwickeln, dass auch Süßes gegessen werden darf, aber nur in Maßen, Wasser und Getreideprodukte sowie Obst und Gemüse jedoch reichlich verzehrt werden sollten. Die Schüler sollten nach diesen Kriterien, die durch die Pyramide veranschaulicht werden, ihr Frühstück beurteilen. Gemeint sind dabei das erste Frühstück, das sie vor der Schule zu sich genommen haben und das zweite Frühstück, das sie in der Pause essen.

Lernziel: Die Schüler sollen

· dazu angeregt werden, über gesunde Ernährung nachzudenken

· Zusammenhänge in der Ernährung verstehen

· ein Gespür für Gewichtung der Nahrungsmittel entwickeln

· Spaß an gesunder Ernährung bekommen

Benötigtes Material:

· Arbeitsblatt und Arbeitsauftrag zu der „Ernährungspyramide“

Wichtig ist, dass sich die Kinder wirklich mit dem Thema auseinandersetzten und ein Verständnis für die Struktur entwickeln. Hierbei kann der „Stationsmeister“ unterstützen. Er kann bei Verständnisfragen den anderen Schülern helfen.

An dieser Station kann auch ein Tisch mit dem Pausenfrühstück der Kinder aufgebaut werden. Die Kinder müssen dann beurteilen, in welches Stockwerk sie die Nahrungsmittel einordnen würden. Dies kann in Gruppenarbeit durchgeführt werden. Die Überlegungen der Gruppe können auf einem Plakat festgehalten und in der Abschlussphase vorgestellt werden. Auf dem Plakat sollte die Pyramide in groben Zügen nachgebildet sein, so dass die Kinder die Nahrungsmittel den Bereichen rot, gelb und grün zuordnen können. Diese Aufgabe kann jedes Kind auch selbstständig in Form der Zusatzaufgabe erarbeiten. Es ist dann allerdings sinnvoll und notwendig die Ergebnisse mit den Kindern zu besprechen.
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