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Was ist der Unterschied von Obst und Gemüse?
Eigentlich weiß man ja fast immer, was als Obst und was als Gemüse bezeichnet wird. Eine Möhre gehört ganz klar zum Gemüse, ein Apfel ist natürlich Obst. Aber worin unterscheiden sie sich genau? Das ist gar nicht so klar.

Gemeinsamkeiten:
· Sowohl Obst als auch Gemüse sind essbare Pflanzen oder Teile von Pflanzen. 
· Sie wachsen im Boden, an Sträuchern oder an Bäumen. 
· Man kann sie roh oder gekocht essen.
· Sie sind gesund, weil sie viele Vitamine und Mineralstoffe enthalten. 

Es gibt jedoch ein paar wichtige Unterschiede: 
Obst:
· Von einem Obstbaum oder Obststrauch können aber mehrere Jahre lang immer wieder Früchte geerntet werden. 
Ein Apfelbaum trägt über viele Jahre hinweg immer wieder Früchte. 
· Obst entsteht immer aus den Blüten der Pflanzen. 
· Obst im Gegensatz zum Gemüse meistens süß.

Gemüse:
· Im Gegensatz zum Obst wird Gemüse meist nur ein oder 2 Jahre alt. Das heißt, Gemüse muss jedes Jahr neu ausgesät werden. Eine Möhre muss zum Beispiel jedes Jahr neu gesät werden. Ausnahmen sind Spargel und Rhabarber, die jedes Jahr aus den Wurzeln neu austreiben.
· Gemüse kann auch aus anderen Pflanzenteilen wie Blättern, Stielen oder Wurzeln bestehen.
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Obst bezeichnet die essbaren Früchte oder die Samen von Bäumen und Sträuchern. Sie werden unterteilt in:
· Kernobst (z. B. Äpfel, Birnen, Quitten)
· Steinobst (z. B. Kirschen, Pflaumen, Pfirsiche und Nektarinen, Aprikosen)
· Beerenobst (z. B. Erdbeeren, Himbeeren)
· Schalenobst (z. B. Nüsse, Mandeln)
· Exoten und Zitrusfrüchte (z. B. Zitrone, Orange)
	
Gemüse sind für den menschlichen Verzehr geeignete Pflanzenteile. Dies sind:
· Wurzel- und Zwiebel- und Knollengemüse (z. B. Karotten, Knoblauch, Kartoffeln), 
· Stängel- und Sprossengemüse (z. B. Spargel, Rhabarber; Bambussprossen), 
· Blatt- und Blütengemüse (z. B. Spinat, Blumenkohl), 
· Fruchtgemüse (z. B. Tomaten, Kürbis),
· Samengemüse (z. B. Erbsen)
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