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1. Lies dir den Text auf dem Arbeitsblatt gut durch.

2. Kreuze in deiner Ernährungspyramide an, was du zum Frühstück gegessen hast.

Partnerarbeit
3. Vergleicht eure Ernährungspyramide. Was fällt euch auf?

Besprecht miteinander, warum ihr

· … hauptsächlich grün angekreuzt habt

oder

· … mehr gelb und rot angekreuzt habt
4. Malt ein Frühstück, das nur aus Essen und Trinken aus dem „grünen Bereich“ besteht.
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Station 5: Ernährungspyramide








Station 5 – Ernährungspyramide
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