
Station 5: Ernährungspyramide

Pflichtstation, da die SuS hier grundlegendes zur gesunden Ernährung anhand der Visualisierung mittels Ernährungspyramide erfahren. 

An dieser Station sollen die Kinder lernen, ihre aufgenommenen Lebensmittel zu beurteilen. Sie sollen ein Verständnis dafür entwickeln, dass auch Süßes gegessen werden darf, aber nur in Maßen. Wasser und Getreideprodukte sowie Obst und Gemüse sollten jedoch reichlich verzehrt werden. Die Schüler sollten nach diesen Kriterien, die durch die Pyramide veranschaulicht werden, ihr Frühstück beurteilen. Gemeint sind dabei das erste Frühstück, das sie vor der Schule zu sich genommen haben und das zweite Frühstück, das sie in der Pause essen.

Lernziel: Die Schüler sollen

· dazu angeregt werden, über gesunde Ernährung nachzudenken

· Zusammenhänge in der Ernährung verstehen

· ein Gespür für die Gewichtung der Nahrungsmittel entwickeln

· Spaß an gesunder Ernährung bekommen

Benötigtes Material:

· Stationsblatt

· Aufgabenblatt „Ernährungspyramide“ 
· Arbeitsblatt „Ernährungspyramide“
Wichtig ist, dass sich die Kinder wirklich mit dem Thema auseinandersetzten und ein Verständnis für die Struktur entwickeln. Hierbei kann der „Stationsmeister“ unterstützen. Er kann bei Verständnisfragen den anderen Schülern helfen.

Um den Kindern die Unterteilung zu erleichtern, können typische Frühstücksprodukte wie Margarine, Wurst, Käse, Marmelade, Milch, Müsli, usw. auf einem Tisch aufgebaut werden. Hierzu reichen die Verpackungen, die symbolisch für das Ganze stehen. Den Schülern fällt es auf diese Art leichter, die einzelnen Bestandteile ihres Frühstücks eigenständig der Pyramide zuzuordnen.
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