
Station 5: Die Apfelküche
Pflichtstation, da das Schneiden als eine grundlegende Technik von den Schülern in den weiteren Stationen angewendet werden muss und in dieser Station vermittelt wird.

Die Fertigkeit Lebensmittel selbstständig zuzubereiten, ist eine grundlegende Kompetenz, von der die Schüler in ihrer eigenen zukünftigen Haushaltsführung profitieren. Darüberhinaus erscheint es sinnvoll, die Schüler in die Lage zu versetzen, sich eigenständig Äpfel als Finger Food zuzubereiten, da das Obst in dieser Form im Rahmen von Schulobstprogramms dargeboten wird und es dementsprechend portioniert einen signifikant höheren Verzehr aufweist (vgl. Bönnhoff 2002 S.343). 

Lernziele: Die Schüler sollen

· Arbeitsanweisungen ernst nehmen und befolgen

· lernen, selbst zu schneiden

· Zubereitungstechniken und Arbeitstechniken trainieren und automatisieren

· selbst und kompetent Äpfel als Finger Food zubereiten.

Notwendige Materialien:

· Stationsblatt

· Regeln zum Umgang mit Messer und Apfelteiler

· Arbeitsblatt 1 „Arbeitsschritte: Äpfel halbieren“

· Arbeitsblatt 2 „Arbeitsschritte: Äpfel teilen“

· Hinweisschild „Die Apfelküche – Hilfsmittel“

· Hygienehinweise

· Apfelteiler

· Messer

· Gabel

· Schüssel

· Rutschfeste Unterlagen

An dieser Station bekommen die Schüler die Möglichkeit handlungsorientiert Kompetenzen zu erwerben. Sie lernen den sachgerechten Umgang mit dem Messer und dem Apfelteiler. Zu diesem Zweck bereiten sie unter Anleitung Apfelstücke und Apfelhälften zu, die an den Stationen 3 und 6 Verwendung finden. Das Kosten der selbstgeschnittenen Stücke ist selbstverständlich auch erlaubt. 


Da die Arbeit einige Gefahrenquellen birgt, ist es notwendig, dass diese Station von einer Aufsichtsperson betreut wird. Diese ist zu Beginn der Station dafür verantwortlich darauf zu achten, dass die Schüler die Hygienevorschriften einhalten und vor dem Kontakt mit den Lebensmitteln ihre Hände waschen. Vor Aufnahme der Tätigkeit sind mit den Kindern die Regeln für einen sicheren Umgang mit dem Messer und dem Apfelteiler zu besprechen. Anschließend helfen den Schülern neben der Aufsichtsperson Anleitungen mit Abbildungen die Aufgabe des Apfelschneidens zu bewältigen. 

Bei dieser Station handelt es sich um eine Pflichtstation, an der vier bis maximal sechs Kinder gleichzeitig arbeiten können. Dementsprechend sind bis zu vier Arbeitsausstattungen bereit zu stellen. 
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