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Das braucht ihr:
· zwei Arbeitsblätter

· zwei Stifte

· eine Scheibe Weißbrot

· eine Scheibe Mischbrot

· eine Scheibe Vollkornbrot

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Bewertet die Brotsorten nach ihrem Aussehen, ihren Eigenschaften, ihrem Geruch und ihrem Geschmack.

3. Schreibt auf, was ihr herausgefunden habt.
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Arbeitsblatt:
Unterschiedliche Brotsorten

Name:

1. Betrachtet die drei verschiedenen Brotsorten. Wie sehen sie aus?

2. Macht die Augen zu und riecht nacheinander an den Brotsorten. Wie riechen sie?

3. Probiert ein Stück Brot mit verschlossenen Augen. Kaut dabei langsam. Wie schmeckt es?

4. Probiert die anderen Brotsorten. Schmeckt ihr einen Unterschied?

5. Bewertet die Brotsorten schriftlich. Schreibt in die Tabelle: Wie sie aussehen, wie sie riechen und wie sie schmecken.

Tipp: Vielleicht können dir die folgenden Adjektive bei der Bewertung helfen:

dunkel, hell, schwammig, fest, grob, fein, feucht, trocken, süß, herzhaft usw.
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Weißbrot


Mischbrot
Vollkornbrot

Wie sieht die Brotsorte aus?






Wie riecht die Brotsorte?






Wie schmeckt die Brotsorte?






Welche Brotsorte schmeckt dir am besten und warum?
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Das braucht ihr:

· zwei Arbeitsblätter

· zwei Stifte

· ein kleines Schälchen Milch

· ein kleines Schälchen Buttermilch

· ein kleines Schälchen H-Milch

· 6 Teelöffel

· Mineralwasser

· ein Glas

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Bewertet die Milchsorten nach ihrem Aussehen, ihren Eigenschaften, ihrem Geruch und ihrem Geschmack.

3. Schreibt auf, was ihr herausgefunden habt.
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Arbeitsblatt:
Unterschiedliche Milchsorten

Name:

1. Schaut euch die drei Milchsorten genau an. Wie sehen sie aus?

2. Nehmt einen Löffel und rührt nacheinander in den Milchsorten. Welche Eigenschaften kann man ihnen zuschreiben? 

3. Macht die Augen zu und riecht nacheinander an den Milchsorten. Wie riechen sie?

4. Probiert nacheinander die Milchsorten. Wie schmecken sie?

5. Trinkt zwischendurch Mineralwasser, um den Geschmack nicht zu verfälschen.

6. Bewertet die Milchsorten schriftlich: Schreibt in die Tabelle: Wie sie aussehen, wie sie riechen und wie sie schmecken.

Tipp: Vielleicht können dir die folgenden Adjektive bei der Bewertung helfen:

fest, flüssig, dickflüssig, dünnflüssig
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Milch 1,5% Fett
Buttermilch
H-Milch 1,5% Fett

Wie sieht die Milchsorte aus?






Welche Eigenschaften hat die Milchsorte?






Wie riecht die Milchsorte?






Wie schmeckt die Milchsorte?






Welche Milchsorte schmeckt dir am besten und warum?





Das braucht ihr:
· vier Arbeitsblätter

· zwei Stifte

· verschiedene Obst- und Gemüsesorten

· Zahnstocher

· eine Augenbinde

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Riecht, fühlt und schmeckt an den Obst- und Gemüsesorten.

3. Schreibt auf, was ihr gerochen, gefühlt und geschmeckt habt.

Arbeitsblatt:
Unterschiedliche Obst- und Gemüsesorten

Name:

1. Einigt euch, wer zuerst dran ist.

2. Fangt bei „Schnuppertheke“ Nr. 1 an.

3. Derjenige, der dran ist, zieht die Augenbinde an.

4. Der Partner deckt das Obst und Gemüse auf.

5. Der Partner reicht nacheinander das Obst und Gemüse zum Riechen.

6. Derjenige, der riecht, nennt das gerochene Lebensmittel und sein Partner schreibt es auf das Arbeitsblatt 2 auf.

7. Der Partner reicht nacheinander das Obst und Gemüse zum Fühlen.

8. Derjenige, der fühlt, nennt das gefühlte Lebensmittel und sein Partner schreibt es auf.

9. Der Partner reicht mit einem Zahnstocher nacheinander das Obst und Gemüse zum Schmecken.

10. Derjenige, der schmeckt, nennt das geschmeckte Lebensmittel und der Partner schreibt es auf.

11. Die Übung ist zu Ende, nimm die Augenbinde ab und vergleiche deine Lösungen mit dem Kontrollblatt.

12. Deckt die Obst- und Gemüsesorten wieder ab.

13. Tauscht danach die Rollen.

14. Stellt euch vor „Schnuppertheke“ Nr. 2 und fangt bei Punkt 3 an.

Arbeitsblatt:
Riechen, Fühlen, Schmecken

1. Riechtest

Nr. 1 ..................................................

Nr. 2 ..................................................

Nr. 3 ..................................................

Nr. 4 ..................................................

Nr. 5 ..................................................

Nr. 6 ..................................................

2. Fühltest

Nr. 1 ..................................................

Nr. 2 ..................................................

Nr. 3 ..................................................

Nr. 4 ..................................................

Nr. 5 ..................................................

Nr. 6 ..................................................

3. Schmecktest

Nr. 1 ..................................................

Nr. 2 ..................................................

Nr. 3 ..................................................

Nr. 4 ..................................................

Nr. 5 ..................................................

Nr. 6 ..................................................

Kontrollblatt Nr. 1

1. Riechtest

Nr. 1:

Kiwi

Nr. 2:

Gurke

Nr. 3:

Paprika

Nr. 4:

Apfel

Nr. 5:

Birne

Nr. 6:

Möhre

2. Fühltest

Nr. 1:

Gurke

Nr. 2:

Apfel

Nr. 3:

Paprika

Nr. 4:

Birne

Nr. 5:
Möhre

Nr. 6:
Kiwi

3. Schmecktest

Nr. 1:

Birne

Nr. 2:

Apfel

Nr. 3:

Möhre

Nr. 4:

Gurke

Nr. 5:
Kiwi

Nr. 6:
Paprika

Kontrollblatt Nr. 2

1. Riechtest
Nr. 1:

Banane

Nr. 2:

Tomate

Nr. 3:

Orange

Nr. 4:

Weintrauben

Nr. 5:

Radieschen

Nr. 6:
Kohlrabi

2. Fühltest

Nr. 1:

Weintrauben

Nr. 2:

Kohlrabi

Nr. 3:

Banane

Nr. 4:

Radieschen

Nr. 5:

Tomate

Nr. 6:

Orange

3. Schmecktest

Nr. 1:

Orange

Nr. 2:

Banane

Nr. 3:

Kohlrabi

Nr. 4:

Radieschen

Nr. 5:

Weintrauben

Nr. 6:
Tomate


Das brauchst du:

· ein Aufgabenblatt

· leere, saubere Lebensmittelverpackungen

· alte Zeitungen, Zeitschriften, Prospekte, Werbeblätter

· ein großes Plakat (z.B. alte Tapetenrollen, Tonpapier)

· eine Schere

· Klebstoff

· Filzstifte oder Wasserfarben

So geht es:

1. Lies die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Mache für dein Lieblingslebensmittel Werbung.

Aufgabenblatt:
Mein Lieblingslebensmittel

1. Überlege, wie du für dein Lieblingslebensmittel Werbung machen kannst.

2. Stelle dazu mit Hilfe der vorhandenen Materialien ein Werbeplakat her.

3. Schreibe einen passenden Werbespruch dazu.

4. Wenn du fertig bist, hänge das Plakat in der Klasse oder auf dem Flur auf.


Das brauchst du:

· ein Arbeitsblatt

· einen Stift

· einen Briefumschlag

· eine Briefmarke

So geht es:

1. Lies die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Schreibe einen Brief an dich selbst.

Arbeitsblatt: 
Mein Brief

Name:

1. Überlege dir, was du ab heute für die nächste Zeit zu deinem Frühstück und deinem Schulfrühstück essen möchtest.

2. Formuliere die Ziele genau und schreibe sie in Form eines Briefes an dich selbst auf.

3. Lege deinen Brief in einen Umschlag und klebe ihn zu.

4. Schreibe auf den Umschlag deinen Namen und deine Adresse und klebe eine Briefmarke drauf.

5. Lege den fertigen Brief an die Station zurück. Er wird dir in einigen Wochen zugeschickt. Dann kannst du überprüfen, ob du deine Ziele verfolgst.

Ich möchte zu meinem Frühstück und meinem Schulfrühstück.............


Das brauchst du:

· Materialien, die du selbst organisiertst
So geht es:

1. Stelle dir selbst eine Aufgabe, die dich interessiert und zu dem Thema der Werkstatt passt.

2. Löse die von dir gestellte Aufgabe.


Das braucht ihr:

· drei Schürzen

· drei Haargummis

· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen

· drei Arbeitsblätter

· drei Stifte

· Lebensmittel eurer Wahl

· Hilfsgeräte, die ihr zu der Zubereitung eurer Speisen braucht

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für die Zubereitung braucht.

4. Bereitet selbst ein Frühstück oder ein Pausenfrühstück zu.

5. Schreibt selbst ein Rezept.

6. Gebt euren Speisen einen Namen.

Arbeitsblatt:
Das Schlaraffenland

In dieser Station dürft ihr euer Lieblingspausenfrühstück oder euer

Lieblingsfrühstück selbst zubereiten.

Ihr könnt euch überlegen wie ihr:

· euer Brot oder Brötchen kreativ belegen möchtet oder

· euer Phantasiemüsli zusammenstellt oder

· einen abwechslungsreichen Obstsalat oder einen Gemüseteller zubereitet oder

· eueren Lieblingsfruchtjoghurt oder Milchshake mixt.

Vielleicht habt ihr noch andere Ideen, lasst euch etwas einfallen und macht euch zum Experten eures Frühstücks!

Tipp: Beim Durchschneiden eines Brötchens hilft euch die Anleitung, die an dieser Station bereit liegt.

Aufgabe:

1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt diese Maßnahmen.

2. Schaut euch alle vorhandenen Lebensmittel an.

3. Überlegt, was ihr zubereiten möchtet und welche Lebensmittel und Hilfsmittel ihr dafür braucht.

4. Verteilt die Aufgaben untereinander.

5. Schreibt, die gebrauchten Lebensmittel und alle Hilfsmittel, wie z.B. Messer, Schneidebrettchen auf.

6. Sucht euch die Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht.

7.Schreibt zum Schluss als Rezept auf, welche Lebensmittel und Hilfsmittel ihr gebraucht habt und wie man eure Produkte zubereiten kann. Nutzt dazu das vorgegebene noch „leere“ Rezept auf dem Arbeitsblatt.

8. Gebt euren Speisen einen Namen.

9. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrhandtuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.

Die zubereiteten Speisen werden wir nach der Arbeitszeit bei einem gemeinsamen Frühstück kosten. 

So heißt meine Speise:

Diese Lebensmittel brauche ich:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________
Diese Hilfsmittel brauche ich: 

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

So wird mein_______________ zubereitet:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



Anleitung für das Durchschneiden eines Brötchens:

Dieses Lebensmittel brauchst du:

1 Brötchen

Dieses Hilfsmittel brauchst du:

1 Brotmesser

So wird ein Brötchen durchgeschnitten:



Nimm das Brötchen in eine Hand und säge das Brötchen mit dem Brotmesser zur Hälfte durch.
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Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


( (





Brot ist nicht gleich Brot!





Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


( (





Entdeckungsreise im Land der Milch





Pflichtaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


(





Brief an mich selbst





Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


(





Leerangebot





Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


( (





Obst und Gemüse mit fast allen Sinnen entdecken





Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


(





Werbung für mein Lieblingslebensmittel





Das Schlaraffenland





So viele können hier arbeiten:


( ( (
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Experte:


_____________





Pflichtaufgabe





17
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